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Meditation und ihre Wirkung auf Denken
und Handeln

fokussierter Gedankenspiralen
Denken aufbrechen

Stressausldser bessere Losungen

erkennen finden
Ruhe finden, (mentale) Kraft
runterkommen tanken
Angste ldeen
reduzieren entwickeln
sich innerlich den Augenblick

befreien genielRen

LIMBECK.
JERTRIEBS
FUHRUNG.

-
© 2019 GABAL Verlag GmbH, Offenbach
~ Auszug aus »Limbeck. Vertriebsfiihrung.« i | >
ISBN 978-3=-86936-931-0 = www.limbeckgroup.com
GABAL Kopie oder Weitergabenicht erlaubt > www.gabal-verlag.de

i [y



