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Meditation und ihre Wirkung auf Denken  
und Handeln

Gedankenspiralen
aufbrechen

fokussierter
Denken

Stressauslöser
erkennen

bessere Lösungen
finden

Ruhe finden,
runterkommen

(mentale) Kraft
tanken

Ängste 
reduzieren

Ideen 
entwickeln

sich innerlich
befreien

den Augenblick
genießen


