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Checkliste: 
Was sind Ihre Werte?

Wählen Sie aus den nachfolgenden Begriffen fünf (oder auch nur drei) aus, die Ihnen

für Ihr Leben am wichtigsten sind. Lesen Sie dafür die Liste einmal ganz durch und

setzen Sie Ihre Kreuze erst anschließend. Nehmen Sie sich genug Bedenkzeit, damit 

Sie wirklich Ihre zentralen Werte ermitteln.

A

•	Abenteuer

•	Abwechslung

•	Achtsamkeit

•	Agilität

•	Aktivität

•	Akzeptanz

•	Andersartigkeit

•	Anerkennung

•	Anpassungsfähigkeit

•	Anstand

•	Ästhetik

•	Aufgeschlossenheit

•	Aufmerksamkeit

•	Ausdauer

•	Ausgeglichenheit

•	Ausgewogenheit

•	Authentizität

B

•	Bedeutsamkeit

•	Begeisterung

•	Beharrlichkeit

•	Berühmtheit

•	Bescheidenheit

•	Besonnenheit

•	Bewusstheit

•	Bindung

C

•	Charme

•	Coolness

D

•	Dankbarkeit

•	Demut

•	Diskretion

•	Disziplin

•	Dominanz

•	Durchsetzungsvermögen

E

•	Effektivität

•	Effizienz

•	Ehrlichkeit

•	Empathie

•	Entscheidungsfreude

F

•	Familie

•	Fantasie

•	finanzielle Unabhängigkeit

•	Fitness

•	Fleiß

•	Flexibilität

•	Fokus

•	Freiheit

•	Freude

G

•	Gelassenheit

•	Genauigkeit

•	Genuss

•	Gerechtigkeit

•	Geschwindigkeit

•	Geselligkeit

•	gewinnen

•	Glaube

•	Glück

•	Großzügigkeit

H

•	Harmonie

•	Hartnäckigkeit

•	Herzlichkeit

•	Hilfsbereitschaft

•	Höflichkeit

•	Humor

•	Hygiene

I

•	Idealismus

•	Innovation

•	Inspiration

•	Integrität

•	Intimität

•	Intuition
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J

•	Jugendlichkeit

K

•	Klarheit

•	Klugheit

•	konservativ sein

•	Kontrolle

•	Kooperation

•	Korrektheit

•	Kreativität

•	Kühnheit

L

•	Leichtigkeit

•	Leidenschaft

•	Leistung

•	lernen

•	Liebe

•	Loyalität

M

•	Mitgefühl

•	Motivation

•	Mut

N

•	Nachhaltigkeit

•	Neugier

•	Neutralität

O

•	Offenheit

•	Optimismus

•	Ordnungssinn

P

•	Pragmatismus

•	Präsenz

•	Präzision

•	Professionalität

•	Pünktlichkeit

R

•	Realismus

•	Reichtum

•	Respekt

•	Ruhe

•	Ruhm

•	Rücksichtnahme

S

•	Sauberkeit

•	Schlauheit

•	Schönheit

•	Selbstvertrauen

•	Sexualität

•	Sicherheit

•	Signifikanz

•	Sparsamkeit

•	Spaß

•	Spiritualität

•	Spontaneität

•	Stärke

•	Standfestigkeit

•	Stille

•	Struktur

T

•	Tapferkeit

•	Tatkraft

•	Teamgeist

•	Toleranz

•	Transparenz

•	Treue


