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Last-Minute-Checkliste für meinen  
persönlichen Auftritt

 	Vorbereitungscheck: Ich habe einen Überblick, wer mich da erwartet und was

	 der von mir erwartet.

 	Visitenkartencheck: Ich habe genügend davon eingesteckt.

 	Haltungscheck: Ich fühle mich selbstsicher und freue mich auf den nächsten

	 Kunden.

 	Pünktlichkeitscheck: Ich erscheine im richtigen Moment.

 	Spiegelcheck: Ich trage ein angemessenes Outfit und biete einen angenehmen

	 Anblick.

 	Stimmcheck: Ich räuspere mich, trinke vielleicht noch einen Schluck Wasser

	 oder Tee.

 	Freudecheck: Ich kann meinen Auftritt kaum noch erwarten.


