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Checkliste: Vorbereitung der Telefonstimme

• 	Kurz einen Weinkorken oder Ähnliches zwischen die Zähne nehmen und ein paar

	 Sätze sprechen g deutliche Artikulation ist startklar

• 	Einmal herzhaft gähnen, um den Kehlkopf zu entspannen g Stimmapparat ist

	 startklar

• 	Ein paarmal laut summen, sodass die Lippen vibrieren und einander nur leicht

	 berühren g Stimmvolumen ist startklar

• 	Einmal aufstehen und den Körper durchschütteln g Haltung ist startklar

• 	Los geht es!


