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Checkliste: Was motiviert Sie?

Legen Sie sich ein schönes Notizbuch zu und machen Sie daraus Ihr Dankbarkeitstage­

buch. Geben Sie sich ruhig eine Mindestzahl von Dankbarkeitsmomenten vor: Unter 

zehn sollten es nicht sein. Das klingt viel, aber wenn Sie genau darüber nachdenken, 

fallen Ihnen garantiert noch viel mehr ein.

Dafür bin ich heute dankbar:
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