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Definition: Dramadreieck

Das Dramadreieck beschreibt ein zerstdrerisches Beziehungsmuster, das sich aus den
drei Rollen Opfer, Tater und Retter entwickelt. Es wurde als soziales Modell 1968 von
Stephen Karpman in die Transaktionsanalyse eingefthrt. Es fUhrt dazu, dass die Be-
teiligten sich den Erwartungen unterwerfen, die mit inrer Rolle verknUpft sind. Sie
schieben sich die Rollen gegenseitig zu. Es gelingt ihnen nicht, aus den vorgefertigten
Handlungsablaufen auszusteigen, solange diese Ablaufe unbewusst geschehen.
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